
Муниципальное бюджетное общественное учреждение 

«Краснохолмская средняя общеобразовательная школа №1» 
 

 

 

Детско-юношеский смотр-конкурс 

«Открывая Божий мир» 

Номинация: «Литературное творчество» 

Эссе «Вера в жизни человека». 

 
 

                                                    Выполнила: ученица  6Б  класса 

                                                         Сергеева Вероника Денисовна 

                                                    Руководитель: учитель истории    

                                                    Голубева Ольга Анатольевна  

                                                                                                          

                                                                                                      

 

 

 

г. Красный Холм 

2025г. 



 «Никогда не теряйте надежды и веры в лучшее,  

потому что после самой чёрной ночи  

всегда приходит светлый день»  

 

 Александр Грунский 

Каждый человек во что-то верит. Кто-то верит в Бога, кто-то – в себя, а кто-то 

просто верит, что завтра будет лучше. Я думаю, без веры жить очень трудно, потому 

что она помогает нам не сдаваться, когда тяжело, и радоваться, когда всё хорошо. 

В моей жизни было много случаев, когда вера помогала мне и моим близким. 

Например, моя бабушка всегда говорит, что её вера в Бога помогает ей пережить 

трудные моменты. Когда она молится, её 

лицо становится спокойным, и кажется, 

что все проблемы уходят куда-то далеко. Я 

не всегда понимаю, как это работает, но 

вижу, что это действительно помогает ей 

оставаться сильной. 

А ещё я заметила, что вера в себя 

может творить чудеса. В прошлом году я 

боялась участвовать в школьном конкурсе 

чтецов. Мне казалось, что я не смогу 

выступить хорошо, что все будут смеяться. 

Но мама сказала: "Просто поверь в себя, и 

всё получится". Я повторяла эти слова как 

мантру, и в итоге заняла второе место! Теперь я знаю: если веришь в свои силы, 

можно добиться большего, чем кажется.  

Но вера – это не только про религию или уверенность в себе. Это ещё и доверие 

к тем, кто рядом. Я помню, как в пятом классе мы с лучшей подругой поссорились 

из-за глупости. Долгое время мы не разговаривали, и мне было очень грустно. Но 

однажды я решила поверить, что наша дружба сильнее этой ссоры, и первой 

подошла мириться. Оказалось, она тоже скучала и хотела помириться. Если бы я не 

поверила в нашу дружбу, мы, возможно, так и не стали бы снова близки.  



Бывают моменты, когда кажется, что всё идёт не так: учёба не ладится, с друзь-

ями непонимание, настроение на нуле. В такие дни я стараюсь верить, что это 

временно. Мой папа говорит: "После дождя всегда выглядывает солнце". И правда – 

проблемы рано или поздно решаются, плохое настроение проходит, а на смену 

трудностям приходят радостные моменты. Главное – не терять веру в то, что всё 

наладится. Я вспоминаю, как в начале учебного года у меня совсем не получалась 

алгебра. Каждая контрольная была мучением. Но я поверила, что если буду 

стараться, то смогу понять этот предмет. И действительно – через месяц регулярных 

занятий я начала решать задачи, которые раньше казались невозможными. 

Когда я думаю о вере, я понимаю, что она бывает разной, но всегда важной. 

Кто-то находит её в религии, кто-то – в себе, а кто-то – в поддержке близких. Но без 

неё жить было бы гораздо сложнее. Вера – как маяк в темноте: она не решает все 

проблемы, но помогает не заблудиться и найти правильный путь. В нашей семье 

есть традиция – каждый вечер за ужином мы рассказываем, что хорошего случилось 

за день. Это учит меня видеть положительное даже в трудные дни и верить, что 

завтра обязательно будет что-то хорошее. 

Интересно, что вера может передаваться от человека к человеку. Когда я вижу, 

как мои родители не сдаются перед трудностями, это вдохновляет и меня. Их 

уверенность становится и моей уверенностью. Так же и я могу поделиться своей 

верой с другими. Например, когда мой младший брат боялся идти в первый класс, я 

рассказала ему, как сама боялась в его возрасте, но потом оказалось, что школа – это 

интересно. Видя, как он успокоился, я поняла, что моя вера помогла и ему. 

Вера – это внутренний стержень человека. Она помогает не падать духом, бо-

роться с трудностями и идти вперед. Будь то вера в Бога, в себя, в близких или в 

будущее – без нее жизнь была бы гораздо сложнее. Поэтому важно сохранять веру в 

сердце, ведь она делает нас сильнее. 

Я ещё многого не знаю о жизни, но уже поняла одну важную вещь: вера делает 

нас сильнее. Она помогает не опускать руки, когда трудно, и ценить моменты, когда 

всё хорошо. Возможно, когда-нибудь моё понимание веры изменится, но одно я 

знаю точно – без неё мир был бы гораздо беднее. Вера – это как корни у дерева: их 



не видно, но именно они позволяют дереву расти высоким и крепким. Так и человек 

с верой может достичь большего, преодолеть больше трудностей и быть по-

настоящему счастливым. 


